
Bed ... 
 
1. för kvinnor i Afrika, som dagligen möter svårig-
heter i sina liv och bär med sig plågsamma minnen 
av trakasserier. Be att de ska finna frid och hopp i 
Herren Jesus Kristus. Må hoppets Gud uppfylla er 
med all glädje och frid i tron, så att ni överflödar i 
hoppet genom den helige Andes kraft. (Rom 15:13) 
 
2. för  Projekt Hannah’s (PH) anställda i Angola: 
Alice, nationell koordinator, verksam i Luanda med 
Justina, Juliana och Mozaline; Paschal i Benguela, 
Ester i Lubango, Laurinda i Huambo, Melvina i Na-
mibe och Mariana i Bié.  Be också för det angolans-
ka Women of Hope-teamet (WoH) Antónia och Julie-
ta, som gör program som undervisar kvinnor om 
vad Gud vill med dem.   
 
3.  för Esperança som leder PH:s arbete i Mozambi-
que.  Be för  WoH:s portugisiska team, Esperança, 
Constância, Maria, Luisa, och det WoH-team som 
producerar program på makhuwa, Maria och Fer-
nanda.  
 
4. att flickor ska få känna att de är värdefulla inför 
Gud och att han har en mening med deras liv. Be 
att de ska uppmuntras att skaffa sig utbildning och 
att de ska kunna skydda sig från att bli gifta som 
barn och från otrohet och trakasserier.  
 
5. för kvinnor som använder sig av  WoH:s radio-
sändningar som tillfällen att inbjuda sina vänner och 
familjemedlemmar för att tillsammans lyssna och 
diskutera frågorna och bibelställena. Be att många 
ska få lära känna Herren.  
 
6. för PH:s sydafrikanska team, Danie, Busi, Nella, 
Jabu, Bev, Cookie, Neha, Handy, Louise, Anita och 
Shannon, som önskar utveckla nya radioprogram för 
kvinnor. Be för dem som lyssnar på det engelska  
WoH-programmet och för arbetet med  att utveckla 
programmet Välj Livet. 
 
7. att mödrar ska ge sina nyfödda den mycket nyt-
tiga modersmjölken de första timmarna efter föd-
seln så att barnen kan frodas och gå upp i vikt. I 
många kulturer tror man att den första mjölken inte 
är nyttig för spädbarn, men det är precis vad Gud 
visste att de behöver för att bli friska och få leva. 
 

8. för ledare av bönegrupper, förebedjare och frivilli-
ga i PH i  Angola, Mozambique och Sydafrika, som 
håller bibelstudier, besöker sjuka och ensamma, 
evangeliserar, uppmuntrar och tröstar genom vän-
skap och böner. 
 
9. Tacka Herren för att Angolas största sjukhus inbjöd 
Alice, PH:s nationella koordinator, att föreläsa vid en 
konferens för läkare, sjuksköterskor, sjukvårdsbiträ-
den, administratörer och säkerhetspersonal. Be för de 
sex volontärerna från PH som arbetar som rådgivare 
för de sjuka och deras familjer vid sjukhuset. 
 
10. Tacka Herren för att Han använder  Antonia, en 
angolansk PH-ledare i en presbyteriansk kyrka, som 
tillsammans med sitt team ger gratis utbildning i mat-
lagning och konsthantverk till kvinnor som en in-
komstkälla för dessa.  
 
11. Tacka Herren för ett mikrolåneprogram i Mozam-
bique. Det ger möjlighet för den som är fattig att 
starta egen affärsverksamhet, eftersom de inte får 
låna pengar i bank.  
 
12. Tacka Herren för att Catembes grupp i Mozambi-
que fick ett möte med Honom under sina fastedagar. 
Gruppen träffades i en av medlemmarnas hem för att 

be till nästa dag. 
Fler än vad som 
var väntat fyllde 
hemmet, och man 
kände Guds 
närvaro under 
sången och 
bönen. Gäster 
som kom dit 
förvånades när de 

såg att kvinnor bad tillsammans för sina familjer. De 
blev också förundrade när de såg att en del äkta män 
var närvarande. 
 
13.  Tacka Herren för att ett par bönegrupper i Mo-
zambique har återupptagit engelska lektioner för 
barn. De använder biblar för att undervisa i engelska 
och det man framför allt fokuserar på är ”hur man 
ber”.  
 
 
 
 

14. att kvinnor i fängelse ska få veta att Gud inte 
har övergett dem och att Han kan ge dem nytt liv 
och nya möjligheter. 
 
15. för afrikanska kvinnor och unga flickor som blir 
våldtagna av soldater, rebeller och t. o. m. sina 
egna män. Det unga flickor upplever efter en våld-
täkt är ett liv i skam och fattigdom. 
 
16.  för kvinnor och flickor som erfar skam och van-
ära i samband med diskuterande av brudpriser, våld 
i hemmet, ingen rätt att äga något, påtvingade äk-
tenskap, barnäktenskap, tidig graviditet och tvånget 
att gifta sig med en släkting till sin döde make. 
 
17. för icke läskunniga kvinnor som får värdefull 
information från WoH-programmet. 
 
18. om bra medicinsk vård för dem som lider av TB 
och malaria. En tredjedel av de 1,7 miljoner döds-
fallen över hela världen på grund av TB inträffar i 
Afrika (BBC News). Malaria drabbar dubbelt så 
många som AIDS, mässling, lepra och TB tillsam-
mans. Varje dag dör 3 000 barn av sjukdomen, och 
90 procent av dödsfallen till följd av malaria inträf-
far i Afrika (nytimes.com). 
 
19. för kvinnor och barn som tillbringar timmar var-
je dag för att hämta vatten. Be för dem som inte 
har rent vatten till sin familj. FN rapporterar att det 
över hela världen finns ”1,2 miljarder människor 
utan tillgång till rent vatten och 2,6  miljarder utan 
tillgång till sanitär utrustning.” 
 
20. om bättre hälsovård och utbildning för de 28 
miljoner människor i Afrika som har HIV/AIDS. Po-
lygami, våldtäkt och skrämselpropaganda gör att 
kvinnor står hjälplösa mot HIV-infektioner. Över 13 
procent av den vuxna befolkningen i Mozambique är 
infekterade av HIV (CNN.com). Åtminstone 15 pro-
cent av Sydafrikas befolkning är HIV-positiva (BBC 
News). 
 
21. att unga kristna kvinnor ska förstå vikten av att 
gifta sig med troende män och att uppfostra sina 
barn till att följa Kristus. 
 
 
 
 



22. för de mer än 120 000 flickor och unga kvinnor 
över hela världen som kidnappas av soldater/rebel-
ler och utnyttjas som tjänare, soldater och sex-
slavar. 
 
23. för de 49 bönegrupperna i  Mozambique med 
över 500 medlemmar i 34 kyrkor. Bed att de ska få 
erfara Guds kärlek och kraft i sina hem och i sin 
omgivning. 

 
24. att afrikanska 
kvinnor som 
lockas in i häxeri 
och traditionell 
kult ska finna 
friheten i Kristus. 
 
25. för familjer 
där kvinnorna dör 
under förlosning-

en på grund av att de föder sina barn utan hjälp av 
utbildade personer. Vissa kulturella sedvänjor för 
också med sig att modern inte får den vård hon be-
höver. 
 
26. för unga flickor som riskerar att bli omskurna 
och har flytt till flyktingläger. Även om många län-
der har kriminaliserat omskärelsen, är uppskatt-
ningsvis varje år 3 miljoner flickor i Afrika i riskzo-
nen, enligt FN. Tacka Herren för att många i Kenya 
kämpar mot denna tradition. Föräldrar skickar iväg 
sina flickor för att de inte ska bli pressade till att 
begå självmord. 
 
27. för Angolas 3 533 förebedjare i 185 bönegrup-
per i 14 samfund. Be att de ska få erfara enheten i 
Kristus och glädjen i att tillsammans tjäna Honom i 
kärlek och ödmjukhet. Be att de inte ska bli miss-
modiga när de inte ser bönesvar omedelbart. 
 
28.  Tacka Herren för att WoH på danska nu sänds 
via Internet. Be för Vivi och Anette som ger upp-
muntran och råd ur en kristen synvinkel och delar 
med sig av Guds kärlek och nåd till kvinnor i Dan-
mark. - Be för produktionen av WoH på svenska. 
(Tillägg Sverige) 
 
 
 
 

I FOKUS:  
Kvinnor i södra Afrika  
- Angola, Mozambique och Sydafrika 
 
Projekt Hanna i Angola firade i juni 2008 sin 7-års-
dag. Ett år efter starten med bönegrupperna, skrev 
Angola officiellt under ett fredsavtal, efter 25 år av 
förödande krig. Sex år senare är Angola fortfarande 
en nation i behov av återuppbyggnad. 
 
Bönegrupper började samlas i  Mozambique i slutet 
av år 2005. Gud använder dessa bönetillfällen till att 
hela familjerelationer, bota sjuka och på många sätt 
visa sin kraft. Kvinnor har fått hopp och uppmuntran 
genom att dela sina liv med varandra och be för var-
andra. 
 
Kvinnor i Angola och Mozambique kämpar för att kun-
na försörja sina familjer. De lider av brist på sanitär 
utrustning, elektricitet och rent vatten. Genom ar-
betslöshet och brist på utbildning blir de fångna i fat-
tigdomens grepp. Med barnet i famnen säljer de varor 
på gatan – när dagen är slut har de nästan inte för-
tjänat någonting, i varje fall inte tillräckligt för ett mål 
mat åt fem personer. När de kommer hem blir de ofta 
offer för våld (verbalt eller sexuellt) från sina män. 
 
Kristna kvinnor känner djup smärta när deras famil-
jemedlemmar inte vill ha med Jesus att göra. Många 
kvinnor tvingas gifta sig med män av en annan religi-
on. Otrohet är en plåga för dem, de känner hopplös-
het och önskar lämna sina män. 
 
Mitt i alla svårigheter står Projekt Hannas bönegrup-
per upp för att ge hopp och andlig vägledning till 
kvinnor och deras familjer. 
De hjälper kvinnor att vinna 
sina familjer för Gud och se 
förändring i deras liv. Värdig-
heten återupprättas, familjer 
blir återförenade och fångar 
släpps fria. Allt detta har till 
följd att förebedjarna upp-
muntras ännu mer att i tro 
ropa till sin himmelske Far. 
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